Aldre

Aldre ska erbjudas en stimulerande och trygg tillvaro

Att vi lever lingre och med ménga friska ar ar en av viélfdrdssystemets viktigaste
landvinningar.

Liberalernas politik syftar till att de friska dren ska bli fler och att 6ka sjélvstindigheten
och egenmakten fér dem som behéver stéd. Fortsatt arbetsliv, bostéder, kollektivtrafik,
kultur- och fritidsverksamhet spelar en viktig roll fér arsrika. Kommunen har ett stort
ansvar fér en adekvat personalpolitik.

For oss liberaler ar det sjalvklart att &ldre, som vill fortsétta férvarvsarbeta ska fa gora det. Fler ska kunna
fortsatta att bidra langre i takt med att vi alla blir aldre. For att de friska aren ska bli fler ska stimulans
erbjudas i form av 6kade kommunaktiviteter for en rik fritid och mojlighet att bryta ensamhet. For detta
maste och studieférbunden och féreningslivet fa mer resurser till arsrikas aktiviteter. Liberalerna fortsatter
att verka for kostnadsfria bussresor fér personer fran 65 ar. En annan viktig faktor fér att vi ska vara friska

langre &r satsningar pa olika former av friskvard.

Manga far trots ett aktivt liv s smaningom ett ékat behov av omsorg. Da maste ratt hjélp och bemétande
ges for trygghet och livskvalitet. Ocksa i denna fas i livet &r valfrihet viktigt, anser Liberalerna. Aldre ska
sjalva kunna fa valja sin boendeform och utférare inom omsorgen. Har i Skévde behovs dock en rejal
forstarkning med adekvat bemanning kvallar och helger. Likasa finns behov av att nya dldreboende i saval

centrum som i ytteromraden ska uppforas for att mota behovet av dldreboende.
Vi liberaler vill forbattra och utveckla aldreomsorgen pa manga satt.

Liberalernas Barbro Westerholm har pa riksniva drivit fram beslut om en fast omsorgskontakt i kommunerna.
Det ar mycket viktigt att 6ka kontinuiteten i hemtjanst och hemsjukvard, sa att inte dldre med behov av vard
ska behéva mota for manga personer. Att anvanda Skovde kommuns pensionérsrad som ett viktigt

remissorgan i detta arbete ar sjalvklart.

Héar foljer nagra av vara forslag: Vara adldreboenden maste erbjuda en trivsam och god utomhusmiljé.
Tillgangen till WiFi pa dldreboenden behoéver byggas ut for att kunna ge férutsattningar att ha god kontakt

med barn och barnbarn pa distans samt omvarlden.

Mat &r livet igenom en livskvalitetsfraga och fragan behdver utredas fér att mejsla fram metoder som kan ge
basta mojliga matupplevelse. Aldre par ska inte ofrivilligt separeras utan ges méjlighet att leva tillsammans

ocksa da dldreomsorg blir aktuellt.
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